体测问题汇总与解答
1. 转专业学生是否参加体测？
建议学生参加体测。从2020级学生开始，体育课程成绩由体育过程评价(40%)和体测成绩(60%)两部分成绩组成。
2. 预科班是否参加体测？
据《国家学生体质健康标准（2014年修订）》文件规定，大一至大四本科生参加体测。
3. 如果下雨怎么办？
先测室内项目，如果雨下得比较大、持续时间比较久，学生可在周日14:00-18:00或补测周测试未测试项目。
4. 如果生病、献血、生理期或当天有事等情况不能按照《学生体测时间表》进行测试怎么办？
可以在测试周（第六周-第八周、第十周、第十一周）的周日14:00-18:00和补测周（第十二周5月21日-5月23日周五、周六、周日下午14:00-18:00）参加体测。
5. 如果不是本人测试时间段是否可以参加测试？
体测学生请按“学生体测时间安排”中的时间参加测试,否则将不被允许进入。
6. 体测地点在哪里？
体测地点设在东田径场东看台（近校6号门旁）。入口设在体测室102门口处，出口设在健身房出口处。
7. 服兵役或交流学生回校后要不要参加体测？
    需要，当恢复学籍后应当参加当年的体测。《国家学生体质健康标准（2014年修订）》规定，每名学生每学年评定1次，成绩记入《<国家学生体质健康标准>》登记卡。
8. 低血糖同学体测时应注意什么？
应注意饮食营养，三餐规律，在体测前至少提前1小时就餐，避免空腹参加跑步测试。体测时可以携带奶糖、饼干或运动饮料（如宝矿力、佳得乐等），运动后如果出现头晕乏力等症状，吃糖或喝运动饮料可使头晕得以缓解。症状严重者，应寻求医护人员救护。
9. 体测前需要做什么准备呢？
注意三餐规律，保证饮食营养。避免饮食过饱或空腹参加体测，少食油腻，加强运动锻炼，穿着适合运动的衣服、裤子及防滑运动鞋，携带学生证和一卡通参加体测。饮用水设在健身房（室内跑道），请自行携带水杯。
10.我一共参加了2次体测，第1次测了6个项目（除800米跑没测），第2次重测试了仰卧起坐和补测了800米跑，请问系统会记录哪一次的成绩呢？
第一，参与体测同学应根据自己的体能和身体状态判断，是否需要1次性测完所有项目，如有未测试项目可在周日下午或补测周完成。其二，如果参加多次体测，系统会记录体测项的最好成绩。
11. 请问体测结束时间是11：30和18：00，我可以在这个时间去体测吗？
以上时间是体测结束时间，体测入口关闭时间为上午10：50，下午16：50。体测工作人员将根据测试人数，酌情调整停止体测入口关闭时间。温馨提示，请同学提前一个半小时排队入场。
12.大学期间我一共需要参加几次体测呢？
按《国家学生体质健康标准（2014年修订）》文件规定，每名学生每学年评定一次，记入《〈国家学生体质健康标准〉登记卡》。学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。
我校在每年的春季学期安排大一至大三的学生参加体测，大四学生提供1次补测机会，秋季学期安排大一新生体测，并为大二至大四学生提供补测机会。我校一共评定大一至大四4年4次体测成绩。
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