
2025 年上海海洋大学运动会暨校园阳光体育节  

羽毛球比赛竞赛规程 

一、竞赛时间与地点 

时间:2025年 12月 2日下午,12 月 9日下午 13:00——16:30 

地点:风雨操场(羽毛球馆 12-15 号场地) 

 二、竞赛项目 

羽毛球混合团体赛 

 三、参赛对象及报名办法 

1.参赛对象 

我校 10 个学院:水产与生命学院、海洋生物资源与管理学院、海洋科学与生态环境学院、

食品学院、经济管理学院、工程学院、信息学院、外国语学院、爱恩学院、马克思主义学院

的有该学院有正式学籍的学生,包括本科生、研究生和留学生。 

2.报名要求 

(1)报名基本要求:以学院为单位组队报名,各学院限报一支队伍;所有参赛队员只能代

表一个队伍参赛。 

(2)组队办法:每队领队 1名,教练 1名,至少 8 名运动员，至少包括 4名男运动员，4 名

女运动员。(男子单打 1 名、男子双打 2名、混双男子 1名;女子单打 1名、女子双打 2 名、

混双女子 1名)。 

注:不可兼项。同时建议各参赛学院多报名几名替补队员防止伤病减员。 

3.报名注意事项 

(1)各参赛队必须按照格式填写报名表,比赛前队员携带学生证和身份证,以便裁判比赛

核实队员身份; 

(2)报名表一式两份,分为电子版和纸质版(纸质版需学院盖章)。电子版发送到邮

箱:1052430003@qq.com。纸质版交到赛事负责人胡同学处(微信号:13917498892)。 

(3)报名截止日期为 11 月 23 日,报名表一经上交,不得更换人员(若赛中因伤病减员),

经组委会同意后方可更补充参赛人员。 

(4)报名完成后各参赛队领队请在 11.18 日前加入赛事群随时留意群内发布的比赛信息。 



  

四、竞赛办法及相关规定 

按世界羽联最新规则进行。 

1.每场比赛分男子单打,女子单打,混合双打,男子双打,女子双打共五项,比赛顺序在赛

前比赛双方抽签决定。 

2.小组赛阶段五项单项比赛每场比赛实行三局两胜制,均为单局 11分追分赛制,追分时

超分 2 分或率先拿到 16 分方获胜。淘汰赛以及决赛阶段每项比赛实行 15分追分制,追分时

超分 2 分或率先拿到 20 分方获胜。 

3.视各学院报名情况，原则上分 4个小组，抽签决定分组。若参赛学院数量不足，则另

行决定分组。小组前二出线争夺冠、亚军和三、四名,小组三、四名打排名赛,最终录取前八

名。其他名次不再排名。 

4.诚信比赛,只允许本学院的学生代表学院参加比赛,一旦出现非本院学生顶替者,取消

所有比赛成绩。  

五、赛制及安排 

比赛实行小组循环赛加淘汰赛的混合赛制:十一个学院首先抽签分成 A,B 两个小组,进

行小组循环赛。 

小组循环赛胜方积 2分,败方积 1 分,弃权积 0 分。 

小组循环赛比赛结束之后,以各队的积分多少排序决定名次,若积分相同,则先看相同队

伍的胜负关系,若存在三队或三队以上胜负呈连环套的情况下,则看几支队伍相互之间的净

胜局,如再相同则看几支队伍之间的净胜分,如再相同则看几支队伍所有比赛的净胜分,如再

相同则抽签决定。 

在淘汰赛阶段,各小组的前两名进行交叉比赛,即 A1-B2,B1-A2,然后胜者争夺一二名,



负者争夺三四名。小组第三、四名决五、六、七、八名。 

六、名次录取、计分和奖励办法 

最终积分组别 1-3 名,将获得奖牌和荣誉证书;4-8 名获得荣誉证书。前八名按 18、14、

12、10、8、6、4、2计入校运动会积分中。  

七、本规程解释权归属组委会,未尽事宜将另行通知。 


