
关于开展 2025-2026 学年春季学期《大学体育与健康》课

程学分认定的通知 

根据“上海海洋大学本科生《大学体育与健康》课程学分认定办法”，现就

开展 2025-2026学年春季学期《大学体育与健康》课程学分认定相关事宜通知如

下。 

一、申请资格 

申请人员需同时满足以下 3项要求方可申请： 

1. 在 2025-2026学年春季学期有《大学体育与健康》课程的本科生。 

2. 本学期体质测试成绩在 75分以上（含 75 分）。 

3. 本学期参加校内外体育竞赛达到指定标准（后附）。 

二、申请方法 

 

扫码识别二维码填写申请 

三、时间安排 

申请时间：即日起至 2026年 1月 15日 

审核公示时间：2026年 1 月 16日至 1 月 21日 

 

 

  



附：2025-2026学年秋季学期校内外体育竞赛认定标准 

序号 竞赛名称 认定要求 认定分数 备注 

1 第十三届全国大学生龙舟锦标赛 1-3名 95 校外竞赛 

2 第十三届全国大学生龙舟锦标赛 4-8名 90 校外竞赛 

3 第九届全国大学生赛艇锦标赛 1-3名 95 校外竞赛 

4 第九届全国大学生赛艇锦标赛 4-8名 90 校外竞赛 

5 2025-2026学年上海市大学生田径锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

6 2025-2026学年上海市大学生游泳锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

7 2025-2026学年上海市大学生赛艇锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

8 2025-2026学年上海市大学生龙舟锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

9 2025-2026学年上海市大学生皮划艇锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

10 2025-2026学年上海市大学生健美操（啦啦操）锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

11 2025-2026学年上海市大学生跆拳道锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

12 2025-2026学年上海市大学生乒乓球锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

13 2025-2026学年上海市大学生羽毛球锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

14 2025-2026学年上海市大学生桨板锦标赛 1-3名 90 校外竞赛 

15 2025年“梦想杯”上海学子体育大联赛游泳专项赛 1-3名 90 校外竞赛 

16 2025年“梦想杯”上海学子体育大联赛陆上划船器专项赛 1-3名 90 校外竞赛 

17 2025年上海海洋大学运动会 第 1名 85 校内竞赛 

18 2025年上海海洋大学羽毛球技能达标赛（秋季学期） 达标 82 校内竞赛 

19 2025年上海海洋大学健美操、啦啦操技能达标赛（秋季学期） 达标 82 校内竞赛 

20 2025年上海海洋大学游泳技能达标赛（秋季学期） 达标 82 校内竞赛 

 


