
2025 年上海海洋大学新生杯五人制足球赛竞赛规程 

一、竞赛时间与地点 

时间：10月 14日-12月 30日 

地点：小操场 

二、竞赛项目 

五人制足球比赛 

三、报名及参赛方法 

1. 报名起止时间：10月 1日-10月 13日 

2. 报名方式：将球员注册名单提交给上海海洋大学足球协会（发送至邮箱

749076650@qq.com并加微信 13052347885） 

3. 报名须知：以学院为单位报名参赛，比赛名单上的球员需提前登记在球

员注册名单上。比赛名单至少 5人，最多 9人，其中非新生球员最多 5人，在比

赛进行时每队至少需同时上场两名新生。 

四、竞赛方法（赛程） 

1. 比赛分为小组赛与淘汰赛，小组赛常规时间内胜方积三分，败方积零分；

常规时间结束时双方得分相同则进行点球决胜，胜方积两分，败方积一分。淘汰

赛胜者队伍进入下一轮对决，败者淘汰出局。 

2. 每场比赛双方队长应在赛前一天将队员（包括替补）参赛名单发送至

749076650@qq.com并注明正选。每场比赛双方队员（包括替补）都须将参赛证

（身份证或学生证）交监场工作人员核实并登记在册，没有证件的人将不允许上

场比赛。 

3. 本场比赛不限定换人人数,且已被替换下场的球员可再次替换上场。 

4. 每个队员不得代表两支（及两支以上）队伍参赛，否则取消这名队员所

代表的所有球队的成绩和参赛资格。违反以上规定的学院球队，给予警告。严重

情况将禁止参加协会组织的比赛一年。具体分组方式最终报名球队数量确定后出

示。 

五、竞赛规则 



执行最新审定的《五人制足球竞赛规则》 

六、名次录取和奖惩办法 

1. 比赛前八名队伍颁发证书，前三名颁发奖牌。参赛队伍不足八队时，按

实际参赛队数录取。 

2. 获得最终冠军的队伍将获得冠军奖杯，另设有最佳球员、最佳射手、最

佳新人等奖项。 

七、其他 

活动最终解析权归本活动主办方所有。 


