
竞赛日程 

 

第一场（10 月 25 日，上午） 

径赛 

序号 组别 性别 比赛项目 赛次 计划时间 

1 学生组 男子 100 米 决赛 9:30 

2 教工组 女子 100 米 决赛 9:50 

3 学生组 女子 200 米 决赛 10:10 

4 教工组 男子 200 米 决赛 10:30 

5 学生组 男子 4×100 米接力 决赛 10:45 

6 教工组 女子 4×100 米接力 决赛 11:10 

田赛、趣味、体能 

序号 组别 性别 比赛项目 赛次 计划时间 

1 学生组 男子 跳远 决赛 9:30 

2 学生组 女子 铅球 决赛 9:30 

3 学生组 男子 1 分钟深蹲起跳 决赛 9:30 

4 教工组 女子 1 分钟单摇跳绳 决赛 10:30 

5 学生组 女子 跳房子 决赛 9:30 

6 教工组 男子 投壶 决赛 9:30 

7 教工组 混合 托乒乓球接力 决赛 10:30 

 

  



第二场（10 月 25 日，下午） 

径赛 

序号 组别 性别 比赛项目 赛次 计划时间 

1 学生组 女子 100 米 决赛 13:00 

2 教工组 男子 100 米 决赛 13:20 

3 学生组 男子 200 米 决赛 13:50 

4 教工组 女子 200 米 决赛 14:10 

 学生组 女子 4×100 米接力 决赛 14:35 

 教工组 男子 4×100 米接力 决赛 14:50 

田赛、趣味、体能 

序号 组别 性别 比赛项目 赛次 计划时间 

1 学生组 女子 跳远 决赛 13:00 

2 学生组 男子 铅球 决赛 13:00 

3 学生组 女子 1 分钟深蹲起跳 决赛 13:00 

4 教工组 男子 1 分钟单摇跳绳 决赛 14:00 

5 学生组 男子 跳房子 决赛 13:00 

6 教工组 女子 投壶 决赛 13:00 

7 学生组 混合 投壶 决赛 14:00 

 


