
2024 年上海海洋大学运动会暨校园阳光体育节学生体质测

试赛竞赛规程 

一、竞赛时间与地点 

时间：2024年 11月 

地点：体测场地  

二、竞赛内容 

身体素质平均水平 

三、参赛对象及报名办法 

1. 参赛对象：我校 9个学院：水产与生命学院、海洋生物资源与管理学

院、海洋科学与生态环境学院、食品学院、经济管理学院、工程学院、信息学

院、外国语学院、爱恩学院的有该学院有正式学籍的本科学生（含攻读本科学

位的留学生）。 

2. 报名办法  

无需专门报名，按照要求参加并完成本学期体测即视为报名参赛。  

四、竞赛办法 

根据本学期体测数据，计算出各学院所有参加体测人员的平均分数，根据

分数由高到低进行先后排序。 

五、名次录取、计分和奖励办法 

前八名按 18、14、12、10、8、6、4、2计入校运动会积分中。 

六、本规程解释权归属组委会，未尽事宜将另行通知。 

 


