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上海市第十八届运动会组委会文件 
 

沪十八运组〔2026〕7 号 

 

 

关于做好上海市第十八届运动会 
反兴奋剂教育参赛资格准入工作的通知 

 

各参赛代表团： 

为贯彻落实习近平总书记对反兴奋剂工作的重要指示批示精神，

推进以“拿干净金牌”价值观为基础的反兴奋剂教育工作，全面做好

上海市第十八届运动会（以下简称“市运会”）反兴奋剂教育工作，

确保运动员干干净净参赛，根据体育总局反兴奋剂中心《关于做好

2026 年省运会反兴奋剂教育参赛资格准入工作的通知》（体反兴奋剂

字〔2026〕47 号）要求，各参赛单位须组织实施反兴奋剂教育参赛资

格准入工作（以下简称“准入工作”）。现将有关事宜通知如下： 

一、准入工作实施对象 

市运会准入工作的实施对象为参加市运会竞技比赛的青少年组、

高校组运动员及辅助人员（本通知所称辅助人员，是指教练员、队医、
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领队、科研人员、管理人员等为运动员参加训练和比赛提供帮助、指

导的人员）。 

所有准入工作的实施对象需依照本通知要求完成系统的反兴奋剂

教育，经市运会组委会批准后方能获得市运会的参赛资格。 

二、准入方式 

（一）准入平台及其他 

1．辅助人员、高校组运动员及青少年组最高年龄组别运动员 

准入对象如为辅助人员、高校组运动员及青少年组各项目最高年

龄组别运动员，应使用中国反兴奋剂教育平台准入模块“运动员专区”

和“辅助人员专区”开展准入工作。准入对象登录中国反兴奋剂中心

教育平台，完成“用户注册”“学习”“考试”“承诺”的整个流程，

获得准入合格证书（附件 1）。 

2．青少年组其他年龄组别运动员 

准入对象如为青少年组其他年龄组别运动员，各代表团应结合队

伍实际情况，采用灵活多样的方式完成准入工作，如通过教育拓展、

基地参观、视频观看等形式开展教育活动，侧重知识普及讲授，弱化

理论考试，以过程考核为主要评价方式，准入对象完成规定教育活动

且通过过程考核的，即可视为准入合格。 

3．未成年运动员家长 

针对未成年运动员家长，鼓励各代表团通过开设家长专场教育讲

座、使用中国反兴奋剂教育平台准入模块“家长专区”对未成年运动
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员家长开展赛前反兴奋剂教育，切实提升家长反兴奋剂责任意识与风

险防控能力，筑牢未成年运动员反兴奋剂工作的家庭防线。 

（二）反兴奋剂教育讲座 

反兴奋剂教育讲座为本届市运会准入工作的核心环节，各代表团

应将其与线上准入及线下教育活动一体部署、协同实施，组织开展针

对不同准入对象的反兴奋剂教育讲座。讲座内容需紧密结合准入对象

的反兴奋剂工作实际需求与突出问题，分层分类组织开展“分角色”

“小班式”专题教育讲座，各代表团可依托本单位纯洁体育教育讲师

自行组织教育讲座，也可向上海市反兴奋剂中心申请委派讲师。 

三、准入工作组织实施 

1．各代表团应指定专人负责本代表团所有参赛运动员及辅助人员

准入工作的实施，请于 2026 年 6 月 18 日前将负责准入工作的联络员

信息表（加盖代表团公章）pdf 版以电子邮件方式（邮箱：fxfj@shriss.cn）

报送至市运会组委会（附件 2）。 

2．青少年组各代表团应在 2026 年 8 月 7 日前完成准入工作，高校

组各代表团应在各项目开赛日期 15 个工作日前完成准入工作。各代表

团填写《上海市第十八届运动会反兴奋剂教育参赛资格准入合格人员

名单》（附件 3），将合格人员名单 word 版和加盖代表团公章的 pdf 版

以电子邮件方式报送至市运会组委会。 

3．各代表团应汇总运动员和辅助人员参加教育活动的图片、视频

和文字等相关材料，做好整理和存档工作。 
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4．市运会组委会将对准入对象进行资格审批。 

四、准入工作要求 

各代表团务必高度重视反兴奋剂教育参赛资格准入工作，加强组

织领导，认真部署实施，严格落实责任，组织所有参赛运动员和辅助

人员按要求完成此项工作，确保人人过关、无一遗漏。各代表团应提

前统筹安排教育准入和教育讲座工作，避免准入对象发生“突击学习”

“替课”“代考”等行为。 

五、监督检查 

市运会组委会赛风赛纪与反兴奋剂工作部将对各代表团实施准入

工作的情况进行监督检查，视情对未按要求认真执行的单位进行通报，

对未能按照规定完成准入工作、弄虚作假，以及检查不合格的运动员

和辅助人员将取消其市运会参赛资格。 

特此通知。 

 

联 系 人：上海市反兴奋剂中心 李磊 

联系电话：64330186 

邮    箱：fxfj@shriss.cn 

 

附件：1．中国反兴奋剂教育平台线上教育准入系统操作指南 

2．上海市第十八届运动会反兴奋剂教育参赛资格准入工作

联络员信息表 
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3．上海市第十八届运动会反兴奋剂教育参赛资格准入合格

人员名单 

 

 

                                    上海市第十八届运动会组委会 

上海市体育局（代章） 

2026 年 6 月 9 日 

 



 

 — 6 — 

附件1 

 

中国反兴奋剂教育平台线上教育准入系统 
操作指南 

 

一、平台入口 

中国反兴奋剂教育平台（CADEP）可以通过电脑端网页和手机端

微信小程序两种方式进行登录学习。 

1 ．电脑端：在浏览器输入中国反兴奋剂教育平台网址

https://cleanmedal.chinada.cn。 

注：该网址仅限电脑端浏览器登录，不建议使用手机浏览器登录，

可能存在软件兼容问题导致学习页面无法跳转。 

2．手机端：微信关注“拿干净金牌”公众号（图 1），点击“互动

专区—教育准入”进入中国反兴奋剂教育平台（CADEP）微信小程序。 

 
图1 公众号入口 

 
图2 网页版页面 

 
图3 小程序页面 
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二、注册与登录 

以电脑端为例，具体操作方式如下： 

1．电脑浏览器输入 https://cleanmedal.chinada.cn，进入中国反兴奋

剂教育平台（CADEP）。 

 

 

图4 平台首页 

 

2．已有账号人员点击【登录】按钮进入登录页，输入账号信息进

行登录。点击“个人中心”—“修改个人信息”，在“省/市”和“市

/区”更新为本次市运会代表队所属区。 

注：所有参加市运会人员均需要更新“省/市”和“市/区”，如

未及时更新可能影响市运会参赛资格。 
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图5 【登录】按钮 

 

3．新用户请点击首页【注册】按钮或登录页【去注册】按钮进行

注册。新用户填写信息，完成注册。新用户应根据参赛项目准确选择

自己的市运会运动项目类别，在“省/市”和“市/区”填写本次市运

会代表队所属区。 

注：所有参加市运会人员均需要更新“省/市”和“市/区”，如

未及时更新可能影响市运会参赛资格。 

高校组运动员及辅助人员注册时，请务必在项目备注里填写高校

名称，例如：“复旦大学”。 
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图6 登录页面 

 

图7 注册页面 
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4．登录成功后点击进入准入专区页面。 

 

图8 准入专区页面 

 

三、课程学习与考核 

（一）课程学习 

1．高校组运动员、青少年组最高年龄组别运动员 

高校组运动员、青少年组最高年龄组别运动员须进入中国反兴奋

剂教育平台准入模块中“运动员专区”的“青少年运动员专区”入口，

完成全部课程学习。 

2．辅助人员 

所有辅助人员须进入中国反兴奋剂教育平台准入模块中“辅助人

员专区”，按照身份（即教练、队医、其他辅助人员）选择对应专区

完成课程学习。 



 

 — 11 — 

 

图9 运动员专区入口 

 

图10 课程学习界面 

（二）课程考试 

运动员和辅助人员完成学习后，如下图所示，点击考试入口进入

考试界面，阅读相关考试的考试说明，点击“开始考试”按钮，进行

人脸核验通过后开始考试。准入考试满分为 100 分，达到 80 分（含）

以上为合格。 
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注：为确保考试顺利进行，考试前请确认网络顺畅，考试过程中

还将不定时进行人脸核验。 

 

 

图11 开始考试 

 

 

图12 人脸核验 
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图13 考试界面 

（三）宣誓承诺 

通过考试后进行反兴奋剂工作宣誓承诺，运动员和辅助人员须在

承诺书中填写自己的姓名，完成线上宣誓承诺环节。 

 

图14 承诺书界面 

（四）获得证书 

若成绩合格，将提示生成证书，点击“确定”按钮生成证书。 
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注：本专区设置一次证书生成机会，如参赛人员希望以最高分生

成证书，请完成指定分数考试后再生成。 

 

 

图15 生成证书提示 

 

图16 证书样例 

也可点击网页右上角人物图标—个人中心，进入个人中心界面生

成证书，此界面也可查询成绩、证书，以及修改个人信息。 
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图17 个人中心入口 

 

图18 生成证书 

四、常见问题 

请扫描二维码查看常见问题处理方式。 

 
图19 CADEP 登录常见问题解答 
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如有其他疑问，请联系上海市反兴奋剂中心： 

联系人：周培，联系方式：021-64330794（5209） 
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附件2 

 

上海市第十八届运动会反兴奋剂教育 
参赛资格准入工作联络员信息表 

 

代表团（公章）： 

姓名 单位 职务 手机号 备注 
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附件3 

 

上海市第十八届运动会反兴奋剂教育 
参赛资格准入合格人员名单 

 

代表团（公章）： 

序号 姓名 性别 运动项目 人员类型 分数 备注 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

备注：1．人员类型请填写“运动员”或“辅助人员” 

2．运动项目：与平台注册时选择的运动项目名称保持一致 

3．辅助人员、高校组运动员及青少年组最高年龄组别运动员请在 

“分数”填写线上教育准入考试成绩 

4．其他年龄组别运动员请在“备注”栏填写准入类型（教育拓展、

基地参观、视频观看等）



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  上海市第十八届运动会组委会办公室            2026 年 6 月 9 日印发 


