
2025 年上海海洋大学运动会桌球比赛竞赛规程 

一、比赛时间与地点： 

时间：12月 6日-12月 7日 

地点：东操场西看台 204室（医务室二楼） 

二、比赛项目： 

1. 美式普尔十五球学院团体赛 

2. 比赛共三项：两场单打，一场双打 

3. 按照单打 1号，双打，单打 2号的顺序进行比赛 

三、报名及参赛方法 

1.报名时间：截至 12月 5日 

2.报名须知： 

（1）各代表队以学院为单位进行报名，学院之间自行选拔参赛选手，每学

院仅设一个代表队。 

（2）各代表队由 4名选手组成，不限男女。 

（3）运动员只允许代表学籍所在学院报名参赛。 

（4）若一个学院有多个代表队进行报名，由学院内部自行选拔。 

3.报名方式： 

（1）代表填写报名表（附件），并于截止时间前发送给 21g站点桌球社社长，

后会被邀请进比赛群（扫描以下二维码添加好友，注明“校运动会桌球比赛 xx

学院报名”）。 

（2）报名者原则上需自行组队后填写并提交报名表，若无法组队可单独填



写提交，由主办方根据报名情况代为组队，但不保证能成功。 

四、竞赛办法（赛制） 

1.赛制要求： 

 （1）若参赛队伍大于八组，则赛前进行预选赛先行选出正赛八组队伍；若

比赛队伍小于八组，则赛前进行抽签轮空；若参赛队伍正好八组，则正常比赛。 

 （2）各代表队之间三项比赛采用三局两胜制,先赢得两项比赛的队伍晋级

下一轮。 

 （3）各单项比赛半决赛之前采用五局三胜制，半决赛及决赛采用七局四胜

制。 

 （4）四强之前，被淘汰的代表队，按照被淘汰之前的净胜局数（每单项比

赛中获胜的局 数之和）进行排名，净胜局数多者排名靠前，少者排名靠后，净

胜局数相同的代表队则重新 派出两位代表（男女均可）进行双打，三局两胜，

获胜者排名靠前，否则靠后。 

 （5）四强之后，正常比赛，决出冠、亚、季、殿军。 

2. 比赛秩序： 

（1）请在比赛前 15分钟内到达比赛场地，迟到 10分钟，该单项比赛视

作弃权。 

（2）比赛过程中如果有异议，请在对方下一次击球之前提出，否则不予

理会。 

（3）比赛过程中，除当前比赛双方选手外，其他人禁止有指导行为。 

（4）比赛过程中禁止有不文明行为，情节严重者判负。 

3. 比赛规则：参考中国台协《中式台球规则》。 

五、名次录取、计分和奖励 

1. 比赛最终以学院为单位录取前八名颁发证书，前三名颁发奖牌。参赛队

不足 8队时， 按实际参赛队数录取。 

2. 获得前八名的参赛队按照 18、14、12、10、8、6、4、2的分数，计入到

校运会团体总分中。 

六、其他 



1.单打项目中男子选手需让女子选手后一；双打项目中，如果一方的女子选

手比另一方多一位，则由女子选手少的一方放另一方前一，如果一方的女子选手

比另一方多两位，则由女子选手少的一方放另一方后一。 

2.请在比赛开始前安排好选手出场顺序，比赛开始后不得更改。 

3.比赛时间一经确定即不再改变，请各位选手合理安排时间。 

    4.未尽事宜，另行通知。 

    5.本竞赛规程最终解释权归属上海海洋大学体育运动委员会。 


