
  

2025年上海海洋大学秋季学期大学生体质健康测试实施方案 

为贯彻落实教育部印发的《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》、中

共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的

意见》等文件精神，特制定我校2025年秋季学期体质健康测试方案，请各学院、各

单位共同执行。 

一、体测安排 

1. 本科生体测时间安排 

 学院安排：一、二年级 

日期 时间 学院 

10月18日（星期六） 
上午 外国语学院 

下午 爱恩学院 

10月19日（星期日） 
上午 海洋生物资源与管理学院 

下午 工程学院 

10月25日（星期六） 
上午 

经济管理学院 
下午 

10月26日（星期日） 
上午 

食品学院 
下午 

11月1日（星期六）  
上午 

海洋科学与生态环境学院（大

二） 

下午 水产与生命学院 

11月2日（星期六） 
上午 

海洋科学与生态环境学院（大

一） 

下午 信息学院 

 备注：请各学院根据需要测试人数合理组织安排学生测试。 

排队时间： 

周六和周日：上午 8:30-11:00，下午 13:30-16:30 

2. 请同学在测试后的下一个周三查询体测成绩，由于测试不规范等原因

导致成绩出错的同学请在下一周任意体测时间进行补测，否则该项测试成绩不

会改变。 

 
 
 



  

二、测试流程 

 

体测房104门口处领取测试卡并填写信息 

 

 

进入104测试内场项目 

 

 

出104体测房进入操场测试跑步项目 

 

 

所有项目测试完毕后将体测卡交还至50米起点旁通道内收表处 

1. 学生在104体测房外领取测试卡，填写姓名、学号、测试日期等个人信

息，体测成绩由工作人员填写。体测结束后，须将测试卡交还体测卡收发处。 

2. 体测项目一共 7 项，学生体测过程中，可优先选择测试人数较少的测试

项目，不必按指定顺序进行测试。每个体测项目必须完成测试，否则无法进行

体测数据上传。 

3. 体测前必须穿着适合运动的服装和鞋，体测前充分热身，带好学生证和

一卡通，每项测试前需向工作人员出示学生证、刷一卡通，未带一卡通和学生

证不予测试。 

4. 完全了解自己的身体状况，没有任何身体不适或疾病（包括但不限于心

脏病、高血压、哮喘、脑血管疾病、血糖过高或过低及其它不适合体育运动的

疾病），确认自己的健康状况良好。测试前一晚大量饮酒或者睡眠不足者禁止

参体质健康测试。 

三、免测申请 

1.免测对象 

⑴本学年患有疾病，经二级甲等以上医院诊断不宜参加体测的学生（由

本人申请免测，经体育部审核通过后，方可认定为免测）； 

⑵本学期体育保健班（名单由体育保健班任课老师认定并提供）； 

2.免测申请流程 

 体育部已经开通网络体测免测申请流程。 

 需要申请的同学请前往学校官网（https://www.shou.edu.cn/） 

 操作流程： 

1) 进入网上办事大厅 
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图3 网上上传病情证明单范例 
 

 


