


赛艇人生     海大情缘

我认为自己在赛艇事业上取得的成就

主要归之于母校对我的培养和支持。在上

海水产学院读书时学到的生理、生化、解

剖、微积分、高等数学等课程，天文地理

气象和航海造船等知识为我从事体育事业

插上了飞翔的翅膀。在学校学得的外语技

能让我有能力翻译了四十余万字的苏联划

船运动教材，这些都为我此后成为一名优

秀的教练员打下了扎实的基础。

                                      ——陈士麟

他就是心系母校的上海赛艇队的元老之一，名蜚海内外赛艇教练员陈士麟。毕业

于我校1959届海洋渔捞科，在校期间多次为母校获得荣誉，先后荣获1957年全国第

一届划船锦标赛男子八人赛艇冠军、1958年全国第二届划船锦标赛男子双人单桨有

舵手冠军、1959年全国第一届运动会男子双人单桨有舵手冠军等。后任上海赛艇队、

国家男子赛艇队主教练，在48年的教练生涯中，他培养出多名全国冠军和亚洲冠军，

在国内最高形式的比赛中获得单项金牌60多枚。

名蜚海内外赛艇教练员
上海赛艇队、国家男子赛艇队主教练

陈士麟先生事迹展
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上海市体育运动委员会抽调我校赛艇运动员
陈士麟等参加第一届全国运动会上海市赛艇
队集训通知（1958年）

陈士麟入选上海市划船队后训练场景

上海解放后，为了尽快在群众中普及划船运动，从

1956 年开始，上海赛艇队在全市范围内公开培训和选拔

新的业余划船队员，准备组建上海市划船队，我校先后选

派多批学员参加了培训。两个多月的培训班结束后，学员

们回到学校，他们成为了校园赛艇运动的传播者和推动

者。我校学生运动员陈士麟参加了上海市和全国早期举

办的赛艇比赛，取得了令人瞩目的成绩，在校内外引起了

轰动与关注，学校开始着手组建校划船队。

陈士麟健将运动员登记表
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上世纪五十年代，上海的运动队训练和生活条件之艰苦难以想象。队员没有任何经济收入，没有运动服，除了正式比赛时，可以临

时借套运动服外，平时训练都要自备服装。有的穿衬衣，有的穿汗衫，夏天男运队员干脆光上膀子上船。每次训练从南苏州河 76 号码

头下水，上游划到龙华，下游划到复兴岛，往返航程 40 多公里。酷夏，运动员在烈日中训练，个个晒得像“乌贼鱼”，衣服不知要湿几遍，

一个夏天总要脱几层皮。可是到了冬天，运动员一旦上船，就得不停地划桨，绝对不能停桨休息。因为划船时出汗，遇到冷风一吹，不尽

全身冻得发抖，连手掌和船桨也会冻粘在一起，稍不留意手掌皮肤就会撕破，鲜血渗出。让运动员感到最可怕的是冬季训练回程时，由

于体力下降，动作失控，往往会造成连人带船一起翻到黄浦江。遇到翻船，多人艇还可以互相帮助，及时得到救援，若是单人艇翻船那

就十分可怕，在滔滔的黄浦江中，没有同伴，只能紧紧抓住船底朝天的船舷，等待过往船只施救。如果是傍晚，黑夜迫近，黑暗、孤独、寒

冷、饥饿、疲惫、恐慌��一起袭来，那时的运动员如果产生一丝一毫“坚持不了”的念头，后果将是不堪设想的。新中国第一代赛艇运

动员就是这样，凭着对赛艇运动的热爱，以“苦行僧”的执着追求，开创了上海水上运动最初的航程。虽然训练很苦，但是赛艇队员们苦

中作乐，作诗以志。

勤学苦练破纪录·破浪

黄浦江上波浪滔滔，

竞赛艇上红旗飘。

桨有力整齐地划动，

我们经历了多少次的涨潮落潮。

我们为什么日夜的勤学苦练!

因为我们深切的知道：

我们划起的每一个浪花

都是冲击帝国主义的怒涛。

我们为什么日夜的勤学苦练！

因为我们向党发出过誓言：

一定要打破世界纪录。

……

我们从来没有把划船当作单纯的运动，

我们把它是当作是政治上的一场斗争。

世界形势是东风压倒西风。

水上运动也应是东风压倒西风。

我们绝不辜负党当对我们的关怀，

我们更要加倍的苦练，

一定让新纪录出现，

出现在继续跃进的一九五九年。

诗里面反映了划船队员的训

练生活，表达了队员们刻苦锻炼，

勇攀高峰的拼搏精神和以苦为乐

的革命乐观主义精神。

向世界记录进军

钟声划破了黎明的清静，

哨子声唤醒了运动员的梦境，

运动员紧张的一天开始了。

踏着露水，

迎着寒风，奔向田径场，走向体操房。

一圈，二圈……；一下，两下……。

风吹红了脸，汗湿透了衣。

为的是完成党交给的任务——

向世界纪录进军。

……

校赛艇队参加上海市首次赛艇锦标赛
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1959年校赛艇队员参加上海赛艇二队暑期杭州集训

赛艇比赛中获奖的陈士麟

陈士麟同学：

我们知道了上海划船队创超了压倒美国成绩的喜讯，向你及上海划船队的同志表示热烈祝贺，这

个“卫星”的出现，完全是政治挂帅的结果，是马列主义创造出来的，希望你永远保持清醒的头脑，

不骄不傲，以祖国荣誉为先，勤学苦练，为祖国创造更多的成绩，放出更大的“卫星”。

上海划船队所创造的记录是一面胜利的红旗，这面红旗为全院师生、运动员树立了生动的榜样，

只要有敢予排除万难的毅力，不断克服迷信思想，苦学苦练，大干特干，美国的任何运动记录都能被

我们超过。你与其他同志创造的成绩再一次说明困难是人克服的，奇迹的人创造的，因此我院的健男

勇儿们将学习你们的榜样，打破迷信，苦学勤练，坚决为打破世界纪录，为在明年全国运动会上拿出

优异的成绩而努力！

                                                                                                               中共上海水产学院委员会

                                                                                                                        1958年10月10日

勤学苦练 大干特干 为祖国体育事业放出更大的“卫星”

党委复陈士麟同学的信

美国利用国际奥委会搞“两个中国”的消息使得上海划

船运动员非常气愤，大家纷纷表示要埋头苦练，粉碎美国

的阴谋。1958 年 9 月 21 日、22 日，全国七城市划船锦标

赛在武汉举行。我校陈士麟参加了双人单桨有舵手的比

赛。比赛前一天的晚上，全队举行誓师大会，提出“把赛场

当战场，不仅要争冠军，一定要在这次比赛中压倒美国，为

祖国争光！”陈士麟和队友当晚都非常激动，久久不能入

眠，最终，他们在众人的期望和队友的鼓励下，相互配合获

得冠军，学校得知此消息后，院党委致信陈士麟同学表示

祝贺：
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由于令人瞩目的成绩，上海市 1958 年授予陈士麟参加的这支男子双人艇队伍“全市

建设社会主义青年先进集体”称号。同年，该队伍又获得共青团中央委员会授予的“全国青

年建设社会主义先进集体”荣誉称号。

陈士麟（中）在第一届全国运动会上获得男子双人艇冠军
陈士麟等获得“全国青年建
设社会主义先进集体”称号

1959年8月陈士麟毕业于上海水产学院

校报上关于赛艇队成立的报道 1958年划船队员集体合影

我校陈士麟等同学在赛艇比赛中接连取得优异成绩的消息传到学校，校园里一片欢腾，校领导高度重视。根据上海

市领导的指示，结合我校传统和办学特色，校党委决定从各系挑选出一批各方面条件较好、划船运动上有培养前途的同

学成立划船队。

1958年陈士麟获得
体育运动破全国纪录奖章

陈士麟获得1959年第一届全运会
男子双人单桨有舵手第一名奖牌

陈士麟校友获奖证书
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一连串优异成绩的取得，使得上海市体委考

虑将陈士麟吸收进上海市赛艇队，由学生转为专

业运动员。时任副校长刘宠光找来陈士麟，问他愿

不愿意到上海市赛艇队去做专业运动员？陈士麟

表示自己一颗红心多种准备，党叫干啥就干啥。就

这样陈士麟的关系由上海水产学院转入上海市赛

艇队。1959年1月，根据上海市体委的按排，陈士

麟边训练，边在上海体育学院运动系读书，三年后

又拿到了体育学院的毕业文凭。

1961年7月陈士麟获得上海体育学院毕业文凭
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1973年后曾先后培养出李建新、颜军、徐国良、梁波、郑卫国、顾家宏、张建林等亚洲和全国冠军。在

1983年的第五届全运会上，他带领上海市男女划船队夺得10枚金牌，把上海的赛艇水平推向了全国顶峰，

写下了赛艇史上辉煌的一页。陈士麟在四十八年的教练生涯中，他培养的队员在国内最高形式的比赛中获

得金牌60多枚，在世界大学生运动会和国际大学生赛艇比赛中获得5枚金牌，在亚洲赛艇锦标赛和亚运会

上共获得14枚金牌。

陈士麟与小队员们合影

从1960年陈士麟出任上海赛艇队助理教练开始，他后又担任了上海皮划艇、赛艇队、国家男

子赛艇队主教练，第22、23届奥运会国家赛艇男子集训队主教练，连续三届世界大学生赛艇比赛

国家队教练。退休后，他还担任了上海帆板队顾问，上海交通大学赛艇队总教练，中国体育科学学

会运动心理协会委员，中国赛艇协会教练委员会委员，上海船艇协会技术委员会主任等职务。

陈士麟被聘为上海赛艇队总教练男子赛艇队主教练 陈士麟任国家级教练证书
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1987年后，他又赴巴基斯坦、泰国、台湾等国

家及地区担任赛艇教练，两次出任巴基斯坦国家赛

艇队主教练，为亚洲国家赛艇事业的发展做出了突

出贡献。至今，陈士麟仍致力于国家赛艇后备人才

的培养，而且，他一直对母校怀有深厚的感情，在我

校新赛艇队的重新组建及复出参赛上做出了不遗

余力的努力。

陈士麟担任巴基斯坦国家赛艇教练与队员合影 陈士麟担任泰国国家赛艇教练与队员合影
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陈士麟校友为学校复建赛艇队出谋划策

文革期间，赛艇被认为是资产阶级的享乐工

具，训练场地和船库被封掉，赛艇队被迫解散，船

艇遭到严重破坏，到1970年就所剩无几了，赛艇运

动陷入了多年的沉寂。直到进入二十一世纪以来，

我校的赛艇运动才开始走向全面的复兴之路。

二十一世纪之交，学校办公室李晔、陈祺老师

在整理学校历史资料过程中，从陈旧的校报上惊

喜地发现学校水上运动的光辉历史，而学校在与

校友的联系中，越来越多地听到他们激动地讲述

自己学生时代作为赛艇队队员的经历。

2005年，全国首届大学赛艇公开赛准备在绍

兴举行。陈士麟老师从上海水上运动场第一时间

得到消息，就主动联系校办，表示愿意帮忙学校组

队参加比赛。2005年8月，我校参加了“中厦杯”首

届中国大学赛艇公开赛，并取得了第五名的好成

绩。比赛结束后，根据学校的精神，体育部着手复

建赛艇队。

时任校党委书记叶骏同志与赛艇队老队员陈士麟（右一）、宋佳坤（左二）合影
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2006年5月15日，上海水产大学体育大联赛开幕

式暨新赛艇队成立仪式在学海路隆重召开。我校知名

校友、上海市赛艇队总教练、国家级教练陈士麟先生出

席大会。

2006年7月，国家体育总局向我校发出了参加首届海峡两岸大学赛艇对抗赛的比赛邀请。2006年8月体育部组织新划船队队员每天往返于军工路校区

和青浦水上基地开展赛艇训练，由我校校友、国家级教练员陈士麟老师负责训练。9月，海大新赛艇队在首届海峡两岸大学赛艇对抗赛中即获得第八名的成

绩。同年10月，海大新赛艇队在全国秋季赛艇锦标赛中又斩获铜牌，作为学校赛艇运动史上沉寂多年以后的第一次复出参赛，具有历史意义。

2006年8月，陈士麟校友指导队员备战
首届海峡两岸赛艇对抗赛

陈士麟指导新赛艇队队员龙舟训练2006年陈士麟带领我校赛艇队参加海峡两岸高校赛艇挑战赛

2006年学校新赛艇队成立大会
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2006年12月，原中国国家赛艇队总教练陈士麟校友，赴我校建设中的临港新

城校区实地考察。听取了新校区建设办公室对新校区自然水域及其周边情况的详

细汇报后，对我校在新校区建设大学生赛艇运动基地的设想提出了中肯的建议，

并希望在进一步掌握相关水域水文资料的情况下，为新校区的赛艇基地建设再出

一把力。

原中国赛艇协会副主席祝寿益（左二）和陈士麟校友（右
二）考察建设中的新校区自然水域

2012年上海海洋大学水上运动基地落成 2017年陈士麟等参加“海洋专家回母校”活动

水上运动老校友与校领导合影新划船队队长杨文杰从老队长陈士麟手中接过划桨

陈士麟校友为学校捐赠的赛艇

2018年陈士麟等海洋专家回母校参加划船队新老队员恳谈会
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在陈士麟老师等老一辈水上运动校友的关心下，学校领导高度重视，全校各部门积极配合，加快推进临港

校区水上运动训练基地建设，积极引进国家级教练员，主动融入临港自贸区新片区打造国家级水上运动休闲

产业示范基地建设，不断取得新的成绩。

2019年中国赛艇协会突出贡献奖牌

上海海洋大学赛艇俱乐部滴水湖训练基地赛艇队员日常训练

2013年以来，龙舟队获得亚洲龙舟锦标赛冠军、全运
动会银牌等优异成绩

2021年，我校赛艇队勇夺上海赛艇公开赛500米铜牌
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从2013年至今，上海海洋大学水上运动队共参加省市级以上赛事70场，获得金牌40枚、银牌20枚，荣获“上海市青年五四奖章集体”、“上海市群众体育优秀集体”和中国大学生体

育协会赛艇与龙舟分会“突出贡献院校”等荣誉称号。

束
语

陈士麟先生所取得的成就是上海海洋大学水上运动发展历程的一

个缩影，充分体现了海大深厚的文化底蕴和优良的育人传统。海大一代

代学子以他们充满浪漫色彩的青春热情和理想信念，以他们无私无畏

的拼搏精神，不断谱写出一支支水上运动的优美欢歌，将作为海大教育

事业和人文精神的共同财富载入史册。2022年2月10日，中国赛艇协会  中国皮划艇协会为陈士麟颁发荣誉证书，
表彰他为国家队打赢东京奥运会做出了卓越贡献。

亚洲龙舟锦标赛夺得冠军
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