
2022 年上海海洋大学运动会篮球比赛竞赛规程 

一、竞赛时间与地点 

时间：11 月 11 日~12 月 16 日 

地点：上海海洋大学体育馆 3 楼室内篮球馆 

二、竞赛项目 

1. 五人制篮球赛 

2. 三人制女子篮球赛 

三、报名及参赛办法 

1. 报名起止时间：11 月 1 日~11 月 9 日 

2. 报名方式：填写报名表（附件），联系篮球社报名负责人发送报名表并由负责人邀请

进入比赛通知群（报名负责人微信号：14787037618，微信二维码如下）。 

 

3. 报名须知 

·五人制篮球赛： 

（1）各代表队需以学院为单位参赛。 

（2）每个参赛队限报 12 人，不限性别。其中包括首发运动员 5 人，替补 7 人。 

（3）运动员只允许代表学籍所在学院报名参赛。 

·三人制女子篮球赛： 

（1）校内自行组队参加。 

（2）各参赛单位设队长一名。 

（3）每个参赛队伍 3-4 人，仅限女生。 

四、竞赛办法（赛制） 



1. 五人制篮球赛 

竞赛规则采用中国篮球协会审定的最新《篮球规则》和解释、《全国学生体育竞赛纪律

处罚管理规定》。 

赛制第一阶段： 

各参赛队采用抽签制分为上、下半区，每个半区 5 支队伍，通过赛程表进行分组，采用

单循环赛制，胜一场计 2 分，负一场计 1 分，弃权计 0 分，以积分高低排列名次，如两队积

分相同，比较两队净胜分。最后取各小组前两名进入下一阶段。 

赛制第二阶段： 

赛制为淘汰赛，采用交叉赛制决出四强，最后决出冠、亚、季军。 

2. 三人制女子篮球赛 

执行中国篮球协会审定的《三对三篮球规则》、《全国学生体育竞赛纪律处罚管理规定》。 

赛制第一阶段： 

参赛队伍分为四组进行循环赛，每组取前两名进入八强。采用单循环赛制，胜一场计 2

分，负一场计 1 分，弃权计 0 分，以积分高低排列名次，如两队积分相同，比较两队净胜

分。最后取各小组前两名进入下一阶段。 

赛制第二阶段： 

赛制为淘汰赛，采用交叉赛制进行比赛，最后决出冠、亚、季军。 

五、名次录取、计分和奖励办法 

1. 五人制篮球赛录取前八名颁发证书，前三名颁发奖牌。参赛队不足 8 队时，按实际

参赛队数录取。同时前八名的队伍按 18、14、12、10、8、6、4、2 的分数，计入到校运会

团体总分中。 

2. 女子三人制篮球赛，录取前八名，颁发证书，前三名颁发奖牌。分数不计入校运会团

体总分。 

六、其他 

未尽事宜，另行通知。 

本竞赛规程最终解释权归属上海海洋大学体育运动委员会。 

 

  



附件 1：  

2022 年上海海洋大学运动会篮球比赛（五人制）报名表 

参赛单位  

队长  联系电话  

队员名单 

序号 姓名 学号 专业班级 性别 号码牌 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

  



附件 2：  

2022 年上海海洋大学运动会篮球比赛（三人制）报名表 

参赛队名  

队长  联系电话  

队员名单 

序号 姓名 学号 专业班级 性别 号码牌 

1      

2      

3      

4      

 


