
 

2025年上海海洋大学运动会排球比赛竞赛规程 
 

一、竞赛时间与地点 

时间：2025年 11 月 11 日 、18 日下午 14:30-17:30 

地点：风雨操场 

二、竞赛项目 

六人制排球赛 

三、报名及参赛办法 

1. 报名起止时间：2025年 10 月 30 日——11 月 7 日 

2.  报名须知 

（1） 比赛设学生组， 以学院为单位进行报名。 

（2）各队可报 7-14 人，其中包括1 -2名自由人。每队至少需有 2 名女生。如人数不足，

可以借用他院成员。 

3. 报名方式 

扫描以下二维码进群，参加报名。 

 



四、竞赛办法（赛制） 

比赛采用分为两个阶段： 

第一阶段为小组淘汰赛。淘汰赛采用三局两胜制，三局采用 15 分制（决胜局7分）。1

各队伍抽签进行淘汰赛，获胜的 5 支队伍进入下一阶段。第二阶段为小组积分循环赛。循环

赛采用一局定胜负赛制，一局 25 分。积分赛制为赢的队伍加两分，输的队伍分数若达到20 

分及以上则加一分，未达到 20 分则不加分，取积分排名前三名为冠军、亚军、季军。（前

三名若有积分相同的队伍则进行加赛，采用一局定胜负赛制，一局 15 分） 

所有比赛每个队只有赢得至少 15 分或赢得至少 25 分，并同时超过对方 2 分时，才

赢一局。 

轮换方式采取前后排替换，即每队上场 2 名主攻，2 名副攻（或 1 名自由人和 1 名副攻），

1 名二传，1 名接应，每位队员站在对应位置后，仅考虑前后排的轮换，无需考虑左右的轮换。 

五、竞赛规则 

1.规则参考中国排协的《排球竞赛规则》。 

2.各参赛队应统一比赛队服(数字马甲) 

3.裁判由排球社专人培训并进行判罚。 

六、名次奖励办法 

1.  获得前八名的参赛队，颁发奖状，前三名的参赛队，额外颁发对应名次奖牌。 

七、其他 

1.如因天气等其他原因无法正常比赛，由主办方临时调整竞赛时间和地点，具体方案会

在赛事群内进行通知。 

2.本竞赛规程最终解释权归属上海海洋大学体育部。 



附件： 

2025 年上海海洋大学运动会排球比赛报名表 
 

参赛学院 
 

队长 
 

联系电话 
 

 
运动员 

序号 
 

姓名 学号 专业班级 性别 
背号（参考章程 

五.2） 

1 
      

2 
      

3 
      

4 
      

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

11 
      

12 
      

13 
      

14 
      

 

注：请队长负责收集信息并填写，于比赛前以 word 形式交至排球社社长处，报名表提

交截止时间根据报名结束时间会进行通知。 


